仁和國小附設幼兒園109年5月份餐點表

	星期
	一
	二
	三
	四
	五

	日期
	
	
	
	
	5/1

	上午
	
	
	
	
	熱狗蛋蛋餅
豆漿

	中午
	
	
	
	
	炸肉魚
玉米炒蛋
炒高麗菜
餛飩湯

	下午
	
	
	
	
	鬆餅
枸杞紅棗茶

	日期
	5/4
	5/5
	5/6
	5/7
	5/8

	上午
	燻雞堡
豆漿
	蘿蔔糕
豆漿
	德式燻腸
豆漿
	拿坡里肉醬義大利麵
	蛋漢堡
豆漿

	中午
	糖醋里肌
炒高麗菜
胡瓜炒木耳
白菜豆腐湯

	皮蛋瘦肉粥
滷黑輪
	宮保豆腐
炒地瓜葉
蕃茄炒蛋
玉米濃湯
	滷雞翅
炒花椰菜
螞蟻上樹
竹筍大骨湯

	紅燒冬瓜五花肉
香菇炒油菜
炒白花菜
菜頭湯

	下午
	小籠包
養生茶
	雞蛋糕
水果
	小肉包
豆漿
	豆花類
水果
	飯糰
水果

	日期
	5/11
	5/12
	5/13
	5/14
	5/15

	上午
	花生吐司
豆漿
	法式燻雞義大利麵
	荷包蛋
豆漿
	燻雞蛋餅
豆漿
	蔥花蛋餅
豆漿

	中午
	黑胡椒豬柳
炒青江菜
三色蛋
餛飩湯
	無錫排骨
炒大陸妹
蕃茄炒蛋
關東菜頭湯
	素咖哩雞
香菇炒油菜
菜脯炒蛋
當歸羊肉湯
	豬肉滷蘿蔔
開陽白菜
炒青花菜
玉米濃湯
	炸鹽酥雞
胡瓜炒魚丸
炒菠菜
香菇枸杞雞湯

	下午
	當歸鴨白麵線湯
	八寶湯圓
水果
	酸菜鴨冬粉湯
	鹹麵包類
水果
	碗粿
水果

	日期
	5/18
	5/19
	5/20
	5/21
	5/22

	上午
	火腿蛋餅
豆漿
	熱狗
豆漿
	火腿土司夾蛋豆漿
豆漿
	麥香雞漢堡
豆漿
	草莓吐司
豆漿

	中午
	香菇肉燥
開陽白菜
韭菜花炒蛋
豬血湯
	什錦燴飯
炒花椰菜
豆薯雞蛋湯
	糖醋蘿蔔花生
螞蟻上樹
三色蛋
紫菜豆腐湯
	無錫排骨
炒油菜
蕃茄炒蛋
大頭菜豬骨湯
	義大利肉醬麵
玉米濃湯

	下午
	小饅頭類
麥茶
	壽司
水果
	紅豆餅
冬瓜茶
	關東煮
水果
	玉米片+牛奶
水果

	日期
	5/25
	5/26
	5/27
	5/28
	5/29

	上午
	巧克力吐司
豆漿
	蘿蔔糕
豆漿
	香雞堡
豆漿
	白煮蛋
豆漿
	蛋糕
果汁

	中午
	蘿蔔燉肉
炒高麗菜
蕃茄炒蛋
四神湯
	炸鹽酥雞
炒青花菜
螞蟻上樹
餛飩湯
	素炒麵
香菇炒胡瓜
當歸羊肉湯
	豆豉排骨
炒花椰菜
菜脯炒蛋
玉米濃湯
	海產粥
奶黃包

	下午
	水煎包
米漿
	香菇肉羹
水果
	米苔目湯
	粥類
水果
	小粽子
水果
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