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	星期
	一
	二
	三
	四
	五

	日期
	
	
	7/1
	7/2
	7/3

	上午
	
	
	蘿蔔糕
豆漿
	草莓吐司
豆漿
	拿坡里肉醬義大利麵

	中午
	
	
	糖醋油豆腐韭菜花炒蛋炒白花菜
海帶味噌湯
	皮蛋瘦肉粥紅燒獅子頭
	豬肉滷蘿蔔
玉米炒蛋
螞蟻上樹
白菜豆腐湯

	下午
	
	
	仙草蜜粉圓
	小籠包
水果
	豆花類
水果

	日期
	7/6
	7/7
	7/8
	7/9
	7/10

	上午
	蛋漢堡
豆漿
	巧克力吐司
豆漿
	法式燻雞義大利麵
	荷包蛋
豆漿
	燻雞蛋餅
豆漿

	中午
	糖醋里肌
香菇炒油菜
蕃茄炒蛋
餛飩湯
	海產粥
奶黃包
	紅燒麵輪
炒青江菜
玉米炒蛋
香菇枸杞雞湯
	蘿蔔燉肉
蔥花蛋
炒油菜
關東菜頭湯
	水餃
奶黃包
酸辣湯

	下午
	飯糰
麥茶
	小饅頭類
水果
	愛玉粉圓湯
	燒賣
水果
	鹹麵包類
水果

	日期
	7/13
	7/14
	
	
	

	上午
	蔥花蛋餅
豆漿
	火腿蛋餅
豆漿
	
	
	

	中午
	黑胡椒豬柳
玉米炒小黃瓜
炒高麗菜
餛飩湯
	
	
	
	

	下午
	碗粿
	
	
	
	











