
臺南市110學年度仁和國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 親職教育暨健康講座 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111年 3月 26日 參加人數 9 8 5 

簡述活動 

內容 

邀請陳傑華講師進行親職講座，利用正向管教的方

式，提升孩子的自我價值，並於講座過程中撥放教育

局提供的反毒影片，讓孩子不只有健康的身體，更能

擁有健康的心靈。 

佐證資料（宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等） 

 
 

親職暨健康講座-簽到表 



 

利用影片讓家長與學生了解，吸毒對健康會造成一輩子的影響。 

 

利用影片讓家長與學生知道，毒品會以那些面貌出現在孩子面前。 



 

提醒學生，對生活中的事情必須時時存著警戒心 

 

講師告訴家長，要先懂孩子再教，走進孩子的世界。 



 

講師跟家長解釋，鼓勵孩子的五種語法，讓家長獲益良多。 

 

講師強調，多對孩子鼓勵，可以影響孩子一輩子。 

 


